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Clinica Adma Lima promove encontro exclusivo sobre beleza, bem-estar
e inovagao. Evento Cha de BB Beleza e Bem-Estar reuniu no dia 19/10
convidadas especiais na Loise Café para uma tarde de conhecimento,

experiéncias e a apresentacao de uma nova tecnologia estéetica. paginas 1 e 15
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Escala 5x2 em SC

A aprovacao da mudanca de jorna-
da de trabalho de 6x1 para 5x2 pelo
Senado vem causando reagoes dife-
rentes conforme os plblicos impac-
tados e entidades representativas.
No meio dos trabalhadores é alegria
e celebracao, enquanto no meio em-
presarial sao criticas ao parlamen-
to. Para o diretor da Federacao dos
Empregados no Comércio (Fecesc),
entidade ligada a Central Unica dos
Trabalhadores, vai melhorar a quali-
dade de vida dos trabalhadores, ge-
rar mais vagas e a economia vai se
adaptar. Entidade do mesmo setor,
mas representante dos empresarios,
a Federagao do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo (Fecomércio-SC)
vé um cenario dificil com a reducao
da jornada. Ela estima que, com a
mudanga, o setor de comércio e ser-
vicos podera perder até 27 mil em-
pregos formais, elevar o custo das
empresas e gerar inflagao. Além dis-
so, criticou o fato de ser feita na vés-
pera da eleigao.

Fiesc critica mudanca

A Federagao das Indistrias de Santa
Catarina (Fiesc) que se manifestou
diversas vezes contra a mudan-
¢a repentina de jornada de traba-
lho, destaca que ela vai gerar alta
de 11,4% nos custos do trabalho e
risco de extingcao de 41,4 mil novos
empregos em SC. Desses, 19,1 mil
estariam na inddstria. Para a enti-
dade, a aprovagao foi um equivo-
co e trara consequéncias negativas
para a economia brasileira. Entre os
impactos para a economia de SC, a

BUFFET LIVREE A
QUILO TODOS OS DIAS

Inclusive Sabados
e Domingos

o

RESTAURAMNTE ESTACAD 101 - R: MANFREDD HOFFMIANM, 05 -
CENTRO - BRUSQUE. AMEXD AD HOTEL E‘]-'I'M_:.Iil} 101.
TEL: {47) 3390-0101

EXPEDIENTE

Carne assada
todos os dias

Publicagao Quinzenal
223 quinzena de outubro de 2026
N2376 | Paginas: 28 paginas

entidade estimou menos de 0,6% do
PIB. A imposicao de uma mudanca
generalizada por via constitucional
ignora a diversidade do setor pro-
dutivo e pode desequilibrar a sus-
tentabilidade financeira das empre-
sas. Os pequenos e médios negocios
serao os mais afetados, avaliou o
presidente da Fiesc.

Tarifaco dos EUA (1)

As vendas externas de SC cresceram
este ano, mas com expansao menor
em funcao dos tarifacos dos Estados
Unidos. Apesar disso, os votos do pri-
meiro turno nas cidades mais afetadas
nao mostram favorecimento a uma
ou outra candidatura a presidéncia
do Brasil, apesar de que no primeiro
tarifaco o presidente Trump afirmou
que um dos motivos da taxa punitiva
ao pais foi a prisao do ex-presidente
pelo STF. No més de setembro, as ex-
portacoes de Santa Catarina cresce-
ram 2,6% frente as do mesmo més de
2025 e chegaram a USS$ 1,08 bilhao. No
acumulado do ano, totalizaram USS$
9,5 bilhoes, 5,5% mais frente aos mes-
mos meses de 2025. Assim, os dados
de setembro mostram perda de ritmo,
segundo a Federagao das Indistrias
de Santa Catarina (Fiesc), que faz esse
acompanhamento mensal.

Tarifaco dos EUA (2)

No més de setembro, SC tece recuo
nas receitas de exportagoes de carne
acima de 12%, enquanto as vendas de
produtos de maior valor agregado su-
biram. O faturamento com motores e
geradores elétricos teve alta de 15,3%
no més, e o de parte de motores cres-

HHT Trevisul

Brusque (47) 3251-1234
Tijucas (48) 3263-7050

ceu 54,9%. Apesar disso, esses produ-
tos industrializados de maior valor e
outros, como moveis e madeiras, se-
guem com muitas dificuldades para
vender aos EUA ou tém resultados
abaixo do potencial em funcao dos
tarifacos. Esse desafio é reconhecido
pelo presidente da Fiesc. Os niimeros
confirmam um maior impacto sobre a
cadeia de madeira, enquanto os equi-
pamentos elétricos ainda conseguem
sustentar parte da presenca catari-
nense no mercado norte-americano.

402 Fenarreco

A Fenarreco 2026 ainda movimen-
ta Brusque, mas a cidade ja comega
a projetar a 402 Fenarreco em 2027,
quando a Festa Nacional do Marreco
celebrara sua quadragésima edigao.
A ocasiao convida a reconhecer as
pessoas e instituicdoes que transfor-
maram uma iniciativa comunitaria em
expressao da identidade brusquense.
A primeira Fenarreco aconteceu em
1986, quando permaneciam as mar-
cas das enchentes de 1984 e 1985. A
festa nasceu em meio ao esforco de
reconstrucao e a disposicao de reunir
a comunidade. Aconteceu no Clube de
Caca e Tiro Aradjo Brusque, o traba-
lho voluntario, a culinaria tipica e as
bandinhas ajudaram a construir uma
tradicao que atravessou geragoes.

Uma Fenarreco melhor

A Fenarreco deste ano mostra que
a evolucao de uma festa tradicional
nao depende apenas de atracdes e
programacao. A experiéncia do pu-
blico também passa por detalhes
que, somados, fazem a diferenca
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entre um evento que as pessoas
visitam e outro para o qual dese-
jam voltar. E, nesse sentido, alguns
avancos merecem ser reconhecidos.
A decoragao é um dos destaques.
Uma festa pode ter misica, gastro-
nomia e chope de qualidade, mas,
se o ambiente nao for convidativo,
parte do encanto se perde.

Alta tensao

O proximo governo tera que lidar com
uma disputa energética tensa em SC.
Empresas do setor pretendem inves-
tir em usinas hidrelétricas nos rios
Chapeco e Chapecozinho, na regiao
oeste, mas a Funai ja pediu a sus-
pensao das licencas de instalagao de
duas pequenas centrais hidrelétricas
e exige dados de outros 20 empreen-
dimentos, tanto dos que ainda estao
em projeto com os ja em operagao. A
empresa que esta fazendo os proje-
tos ja informou da situacao a Agéncia
Nacional de Energia Elétrica. Alerta
que sem eles fica comprometida a ge-
racao de energia em SC.

Esse @ campeao

O mais engragado do Vorcaro (leia-
-se Banco Master) é que ndo tem
um whatsapp dele falando de CDB,
CDI, juros, LCI, LCA, Tesouro Direto,
Fundos de Investimento, nada. E so
festa e gandaia! E tanta suruba que
até o Nelson Rodrigues ficaria com
vergonha de estar presente. E ar-
riscado dizer que esse cidadao nao
sabe o que é a Tabela Price de Juros
e se jogar uma HP12C na frente dele,
periga nao saber nem ligar. E enga-
nou a turma toda.

" Desde o comego,
ao seu lado.

Transformando
sonhos om lares

ha geragoes.

A2E Projeto grafico e diagramagao:
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BEM-ESTAR INTEGRADO

Jornada do Autocuidado une
saude, mente e autoestima

Encontro do Grupo NV reuniu especialistas de diferentes areas para mostrar que a
nova fase de quem se transformou pede cuidado integrado, muito alem da balanca

O Grupo NV, em Brusque, trans-
formou sua sede em um espaco
de escuta e informacgao. A Jornada
do Autocuidado reuniu pacientes
e convidados em torno de uma
ideia simples e pouco discutida:
o cuidado nao termina quando
a balanca muda. Pensado para
quem passou por uma grande
transformacao, o encontro apre-
sentou caminhos para cuidar do
corpo, da salde e da autoestima
na fase que comeca depois.

Sob o lema “seis olhares, um
sO proposito”, subiram ao pal-
co o Dr. Mateus Figueiredo, que
abordou medicina, horménios e
emagrecimento, a dermatologista
Dra. Nadine Vandresen, a trico-
logista Dra. Dayane Melquiades
Gongalves, a nutricionista Ana
Paula Elias, a ginecologista e se-
xologa Dra. Caroline Leal e o fisio-
terapeuta Igor Kist, especialista
em movimento. A influenciadora
Dai Hank integrou a programacao
como participagao especial.

O publico superou as expectati-
vas da equipe, e o clima foi de leve-
za. A Dra. Caroline arrancou risadas
ao brincar com a menopausa, € a
plateia se reconheceu no tema. O
Dr. Mateus lembrou que os homens
também sentem a queda dos hor-
monios, mostrando que o assunto
nao é exclusividade feminina.

Foi nesse ambiente acolhedor
que a Dra. Nadine, responsavel
técnica do Grupo NV, escolheu fa-
lar do que sustenta os resultados.
“Mudar o estilo de vida é o mais
importante, mas nao é simples:
exige esforco, tem custo e depen-
de muito do lado emocional e es-
piritual. Eu mesma passei por cima
da minha salide em nome do meu

perfeccionismo. Por isso, quis fa-
lar nao so do que conquistei, mas
também das fraquezas e das do-
res que atravessei”, contou.

A fala dialoga com a filosofia
que orienta a clinica: a tecno-
logia e os procedimentos sao
aliados poderosos, mas nao ca-
minham sozinhos.

“Nao importa ter a tecnologia
mais recente ou os melhores re-
CUrsos se a pessoa nao esta bem
emocional e espiritualmente,
porque assim ela nao consegue
fazer a parte dela: atividade fi-
sica, sono e alimentacao. Nao
adianta fazer o melhor trata-
mento e nao dormir, nao comer

NADINE VANDRESEN

GRUPO

bem e estar sem vitaminas. A
pessoa &€ um todo, e nao uma
unidade”, explica a médica.

Esse olhar integral se reflete
na estrutura do grupo, que reline
dermatologia, medicina integra-
tiva, ginecologia, nutricao, tri-
cologia e terapias de reposicao
de nutrientes sob o mesmo teto.
Para quem quer ir além do en-
contro, o Grupo NV mantém ain-
da um curso online sobre ema-
grecimento saudavel, com aulas
curtas, divididas em modulos e
assinadas por especialistas da
equipe, que vao de alteragoes
hormonais a alimentagao.

Entre os recados da noite,

a dermatologista resgatou
uma licado de familia. “Meu
pai sempre dizia que ninguém
vai cuidar de vocé como vocé
mesma. Precisamos estar bem
para cuidar dos nossos, mas,
se cuidar dos nossos significa
adoecer, isso nao é natural.
Saber dizer nao e se respeitar
é fundamental”, afirma.

“Estou muito orgulhosa de
quem esta comigo. Percebi que
preciso diminuir o meu espago
para que eles aflorem, e gos-
tei de ver isso. Sozinho a gente
nao vai para lugar nenhum: nos
estamos juntos em prol das
pessoas”, finaliza.

47 9135-7369
@dranadinevandresen

Rua Portugal, 53
Santa Rita, Brusque-SC
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OUTUBRO
ROSA

A Clinica Radus promoveu
um evento especial em
celebracao ao Outubro Rosa,
reforcando a importancia

da prevencao, do diag-
nostico precoce do cancer
de mama e dos cuidados
com a salde da mulher.

0 encontro foi marcado por
momentos de conscientiza-
¢ao, troca de conhecimen-
tos e incentivo ao autocui-
dado, destacando também
a importancia dos habitos
saudaveis e do bem-estar.
Com essa iniciativa, a Clinica
Radus reafirma seu compro-
misso de promover salde,
informacao e qualidade de
vida para a comunidade.
Outubro Rosa: um més de
conscientizacao, um cui- !
dado para a vida toda! Legendas Legendas

-

Legendas

Legendas Legendas

MAJESTIC EXECUTIVE CENTER
Rua Jodo Bauer, 444, Sala 4, Centro 1, Brusque/SC

RIAGRNGHLES FOR IMAGEM O 4733516300 O 47 991731794
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O EXTRAORDINARIO
NAO PASSA DESPERCEBIDO.

CHEVROLET CORVETTE
STINGRAY CONVERSIVEL 2LT Z51.
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| MATCHA, ONDE
[\ VOCE ESTIVER.
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Seus favoritos da nossa vitrine
e do nosso menu tambeéem
estdo no iFood.

PECA PELO
ifeod
NP

Rod. Antdnio Heil, 425
Santa Rita, Brusque - 5C

@matchacaferybr

Com seba anos de ahuacdo no mercaco Recentameante, o grupo realZou Uma imersso am
financedio, Smpresa escolheu o educacio financelra no auditdnio do Bella Vista
Smpresnciments para sua nova fase e realizou Empresarial, emn Brusque. A empresa fambém
urma imers3o no auditono, escoliau as 53ias go Bala Vista para receber alunos @
chentes, valorizando a estrutura e a cedibilidade
Liderado por Matheus Schaefer Blanchezz, o transmitida pelo ambiente,
Grupo M5B atua am duas frentes: a MSEB
Acadeny que oferece cursos, mentorias & " grupo esta entrando numa fase de aesdmento e
eventos sobre rading e criptomoadas, e a drea precisdvamos de um espaco A altua disso, O Bella
cla irvastirmantos, voltada a gestdo de capital da Vista passa exatamenta es53 imagem de solidez &
Cchentes. profissionalismo. gue a gente quer transmitir”,
destaca Mathaus.

Seu proximo evento
pode acontecer aqui.

BELLA VISTA EMPRESARIAL

(47 99730-0806 (47 99730-091 ‘abellavistaempresarial
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O luxo e o vinho

Apesar de andarem de maos dadas, a
crise no luxo chega antes que no alcool.
Além de nao depender muito dos paises
arabes, o vinho percorre um caminho
luxuoso mais ou menos por conta propria

Guerras?

As ridiculas guerras que por ai es-
tao, dificultam a logistica e isso no
mundo da moda, carros e barcos
pesa diretamente. Nos vinhos ou
nos relogios esse peso &€ menor.

O vinho e o luxo

Claro que o mundo arabe tém influéncia
direta em tudo que se diz“ um luxo” ou
custa “ muito caro”, russos e ucranianos
pesam na fabricacao desses produtos em
grande parte europeus e isso vem casti-
gando principalmente as lojas fisicas.

Esse vinho & um luxo

Os espumantes da regiao de
Champagne nao sofrem quase nada
pois 0 nome & uma poténcia, outros
espumantes tendem a se enfraque-
cer nesta infinita confusao por bri-
gas territoriais e orgulhos varios...

Vinhos luxuosos

0 problema maior atinge os grandes
vinhos vermelhos, os consorcios de
denominacao italianos e franceses
estao pedindo aos bancos linhas de
créditos que nao estavam no contexto
pos covid. Sao vinicolas que vendem
poucas garrafas com precos altos.

Perfumes

Aqui ndo tem crise parceiro, algo impres-
sionante. Quando olhamos os nimeros
do grupo LVMH e por algum motivo

eles estao sofrendo, Francis Kurkdjian

se torna o super homem da casa e sai
pagando as contas de todo mundo.

Perfumes de ouro

0 vidro custa 2 euros, a tampa custa
2 euros, o rotulo 1 euro e o liquido
uns 5 euros, mas Mister Baccarat é
vendido por 300 euros e cada mulher
que conheci tinha meia dizia no es-
pelho do banheiro e sonhava em ter
a colecao completa. Nao existe crise
quando falamos em perfumes luxuo-
sos, sao milhdes de vidrinhos que
saem das lojas do grupo diariamente.

A

Dificil imaginar um vinho mais luxuoso no mundo dos vinhos.

o

¥

Podemos nominar varios rétulos famosos entre Franca e Italia mas
quando este Senhor chega na mesa o protagonismo é absoluto

Lufthansa ou Airfrance?

Bom, a briga é boa. O programa de milhas
das duas sao muito ruins, pior que eles, so-
mente o da IAG ( British Airways), o proble-
ma parceiro é que estamos caminhando pra
ver a Europa na mao delas e daquela por-
caria de Ryanair ( a pior companhia aérea
do planeta, mas a formula & um sucesso).

Franca ou Alemanha?

Os tedescos compraram numa paula-
da, Alitalia e Tap, € coisa parceiro, sao
as melhores linhas de Veneza, Roma e
Milao e praticamente a maioria dos voos
diarios pro Brasil via Lishoa que saem
da Europa. Mas os franceses dao aquela
paradinha em Paris né! Foda bixo, Paris
€ Paris pra quem gosta de bons vinhos.

Dificil...

Focar numa delas
quer dizer se be-
neficiar de malas
extras, upgrade na
executiva via pon-
tos, reducao de filas
nos aeroportos e
outras cositas mais
conforme o nivel
adquirido, nossa
paixao pela Franca
grita alto, mas os
alemaes depois de
concluida a juncao
com Tap e Ita fica-
rao com os melho-
res voos e horarios
de conexodes por
toda Europa.

OUTUBRO DE 2026 | ED 376

Rafael Fernando
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Voegol

Nao é possivel entender os pre-
¢os do aeroporto de Navegantes
(Nvt), sério parceiro. Sempre fo-
mos contra, sair de Brusque e ir
até no fim de mundo onde esta o
aeroporto de Floriandpolis, ainda
mais agora com as filas da 101, era
um absurdo e continua sendo até
notarmos que sempre voando Gol
as vezes em Nvt custa de 2 a 3 mil
reais e em Floripa tem por 600.

CADE, os Batistas?

Joesley! Bora parceiro! uma compa-
nhia aérea Urgente! cheque em bran-
co...CADE, vocés poderiam olhar pra
ver se existe concorréncia nos voos
de Porto Seguro para Navegantes?

CADE, os 2 Batistas ?

Parceiro deixa eu te falar, os Cueto
nao tém mais onde enfiar dinhei-
ro, passam o ano tomando vinho
entre o Chile e a Argentina, queres
ir de Latam vai, nao queres? nao
fazes a menor falta, os colombia-
nos da laranjinha sao donos de
meia Colombia, a coitada da Azul
que ja nao anda bem das asas mui-
to barato nao pode cobrar né?

CADE, os Batistas 3 ?

Bixo, nessa brincadeira sem graga,
tém dias que o Navegantes(Nvt)
destino Porto Seguro(Bps) ida

e volta custa 5.000 reais com

uma, 5200 com a outra e 5.099
com a altima, nao é piada viu?

Fasano

Tomar um prosecco na varandi-
nha do antigo Jornal A Tarde em
Salvador nao tem preco! e tomar
o0 segundo prosecco na piscina
do hotel com uma das vistas mais
lindas do Brasil é inesquecivel.

Hotel Monthez

Sem palavras pela morte de Dona
Evelina. SO se sentar com os filhos e
um bom escritor e colocar em 3 ou 4
livros pelo menos metade das histo-
rias que ela tinha pra contar. Brusque
perde uma pessoa formidavel.

Finale

Boa quinzena a todos!
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Muito alem de construir sorrisos

Especialista em Implantodontia e um dos fundadores da Clinica OdontoLift, o Dr. Gilberto Gorges
une experiéncia em reabilitacao oral e estética a um olhar individualizado para cada paciente.

Ha 28 anos, o Dr. Gilberto Gorges inicia-
va sua trajetoria na Odontologia. Desde
entdo, acompanhou inimeras transfor-
macoes da profissao, aperfeicoou téc-
nicas e participou de historias que vao
muito além dos tratamentos realizados
dentro do consultorio.

Formado em Odontologia pela Univer-
sidade do Vale do Itajai (UNIVALI), em
1998, iniciou sua carreira em Brusque ao
lado da Dra. Fernanda Luchi. Juntos, de-
ram os primeiros passos de uma parceria
profissional que cresceu ao longo dos
anos e deu origem a estrutura que hoje
conhecemos como Clinica OdontolLift.
Desde o inicio da carreira, Gilberto bus-
cou ampliar seus conhecimentos, espe-
cialmente nas areas de Protese Dentaria,
Oclusao e Odontologia Estética. Essa for-
macao contribuiu para desenvolver uma
visao abrangente da reabilitacao oral,
considerando nao apenas a aparéncia
dos dentes, mas também a mastigacao,
o conforto e a saide bucal.

Em 2015, concluiu sua especializagao em
Implantodontia pela Universidade do
Planalto Catarinense (UNIPLAC), consoli-
dando uma das principais areas de sua
atuacao profissional.

Implantodontia: recuperar

a funcao e a confianca

Atualmente, uma das principais frentes
de trabalho do Dr. Gilberto é a reabili-
tacdo de pacientes que perderam seus
dentes e utilizam dentaduras.

Para muitas dessas pessoas, as dificulda-
desvao alem da estética. Ainseguranca ao
mastigar, o desconforto e a movimenta-
¢ao das proteses removiveis podem inter-
ferir em atividades simples do cotidiano.
Por meio da Implantodontia, & possivel,
em casos indicados, substituir denta-
duras convencionais por proteses fixas
apoiadas sobre implantes, conhecidas
como protocolos sobre implantes.

Esse tipo de reabilitagdo pode propor-
cionar maior estabilidade e conforto,
contribuindo para recuperar a funcao
mastigatoria e a seguranca ao sorrir.

A estética como expressao

de um sorriso natural

Outra area importante na trajetoria do
Dr. Gilberto é a Odontologia Estética, es-
pecialmente os tratamentos com lentes
em resina composta.

A evolucao dos materiais e das técni-
cas restauradoras trouxe novas possi-

ORTODOMNTIA E ESTETICA ORAL

4

Dr. Gilberto Gorges

O 4799228 2291
@odontoliftclinica

DEPOIS

bilidades para modificar formato, pro-
porgdes e caracteristicas estéticas dos
dentes, respeitando as particularida-
des de cada paciente.

O caso clinico apresentado nesta pagina
ilustra uma dessas transformagoes, mos-
trando o sorriso antes e depois de um tra-
tamento estético com resina composta.
Mais do que buscar dentes brancos ou
formatos padronizados, o trabalho esté-
tico exige atencao a harmonia do sorriso,
as caracteristicas faciais e a funcao.

Para o Dr. Gilberto, a naturalidade e a in-
dividualizacao sao aspectos fundamen-
tais de uma reabilitacao bem planejada.

Uma trajetoria construida

ao lado dos pacientes

Ao longo de quase trés décadas, o Dr.
Gilberto acompanhou a evolugao dos
materiais, das técnicas e das possibilida-
des de tratamento. Mas sua experiéncia
também foi construida a partir das ne-
cessidades e expectativas das pessoas
que passaram pelo consultorio.

Seja na reabilitacao de quem perdeu os
dentes, seja na transformacao estética
de um sorriso, cada paciente apresenta
uma historia diferente e exige um olhar
individualizado.

Hoje, como especialista em Implantodontia
e um dos fundadores da Clinica OdontoLift,
Gilberto segue dedicando sua atuacao a
reabilitacdo oral e a estética, areas que se
complementam na busca por sadde, fun-
¢ao e bem-estar.

Afinal, reconstruir um sorriso vai além
de recuperar dentes. E também contri-
buir para que as pessoas voltem a sor-
rir, se alimentar e viver com mais con-
forto e seguranca.

@® | Av. Augusto Bauer, 240, sala 302, Jardim Maluche, Brusque-SC
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EXPERIENCIAS QI

CAFE
SALGADOS
SORVETES

MUITO ALEM "‘“J',.%#

DO CHOCOLATE. (1!!*?

KOPENHAGEN BRUSQUE

Seu momento Kopenhagen
tem hora marcada.

Segunda a sexta « 8h as19h | Sabado * 9h as 17h

‘ ESTACIONAMENTO GRATIS

ao lado da Celesc

Rua Felipe Schmidt, 77
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Av. Arno Carlos Gracher, 393
@ Brusque/SC - Archer Boulevard

(47)8396-9515 (L)) '(47)99151-0048 dudalinabrusque
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MARMORARIA GUARANI EXPANDE SUA PRESENCA E LEVA SUA
TRADICAO DE MAIS DE 32 ANOS EM ROCHAS PARA SHOWROOM
NO LITORAL CATARINENSE.

Reconhecida ha mais de trés décadas no Vale do Itajai pela qualidade do
acabamento e pelo atendimento consultivo, a Marmoraria Guarani vive
uma nova fase de crescimento exponencial. Com sede em Guabiruba, na
regidao de Brusque, a empresa vem consolidando seu nome como uma das
principais referéncias em marmores e granitos e laminas
ultracompactadas da regiéo, além de figurar entre as maiores do segmento
na cidade.

Sob a gestdao de Telso Ferreira Junior e Aretuza Archer Ferreira, a
marmoraria combina experiéncia técnica, olhar estético e organizagao de
processos. O foco é claro: trabalhar apenas com material de primeira linha,
entre marmore, granito, quartzo e quartzito e laminas ultracompactadas,
oferecendo um servigo personalizado e préximo ao cliente do inicio ao fim
do projeto

| ff

Telso Junior Ferreira e Aretuza Archer Ferreira.

Apartamento modelo do Passeio Beira Rio, com solugdes em rochas assinadas pela Marmoraria Guarani.

SHOWROOM EM BALNEARIO CAMBORIU: A PEDRA NO CENTRO
DO PROJETO.

A expansao nao para em Brusque. Como parte desse movimento, a
Marmoraria Guarani inaugurou um showroom em Balneario Camborid,
marcando sua chegada ao litoral norte e ampliando a conexdao com o
publico de alto padrao da regido. O novo espaco apresenta solugdes em
rochas para cozinhas, ilhas, painéis, lavatérios e areas gourmet, em
composigdes que integram marcenaria, iluminagdo e revestimentos. A
proposta é mostrar, na pratica, como materiais como marmore, granito,
quartzo, quartzito e laminas ultracompactadas impactam na estética e na
funcionalidade, reforcando também o atendimento consultivo e a
experiéncia de ver, tocar e comparar cada opgao.

Novo showroom em Balnedrio Camboriti amplia a presenga da marca no litoral catarinense.

ATENDIMENTO DE QUALIDADE COMO DIFERENCIAL

Mesmo com a expansao geografica e a presenga crescente em projetos
de alto padrao, a Marmoraria Guarani preserva a esséncia que a consolidou
ao longo dos anos. A empresa mantém sua estrutura na unidade principal,
em Guabiruba, oferecendo visita técnica, orgamento detalhado e
acompanhamento completo, da medigéo a instalagédo. Internamente, o
trabalho é organizado por setores, atendimento, orgamento, produgéao e
montagem, garantindo controle rigoroso de cada etapa, cumprimento de
prazos e especificagdes, fator que fortalece sua reputagdo no mercado
regional.

DA FABRICA AO CLIENTE, FOCO EM MATERIAL DE PRIMEIRA
LINHA.

A escolha dos materiais é tratada com rigor pela Marmoraria Guarani,
que trabalha com fornecedores selecionados e chapas que seguem
critérios exigentes de qualidade, evitando problemas como manchas,
quebras ou desgaste precoce. A empresa reforca que bancadas e
revestimentos em pedra sdo investimentos de longo prazo e, por isso, além
da venda, oferece orientagdes sobre limpeza, produtos adequados e o
momento ideal para revitalizar o acabamento, garantindo durabilidade e
desempenho ao longo do tempo.

TRADICAO QUE SE RENOVA.

Com mais de 30 anos de trajetdria e presenga em projetos de referéncia
na regido, a Marmoraria Guarani vive um momento de consolidagdo e
renovagao. A parceria com a Territoreo, em Brusque, e 0 showroom em
Balnedrio Camboritl reforgam esse novo posicionamento e a atengéo as
novas formas de apresentar seus produtos. Atenta a um publico cada vez
mais exigente, a empresa investe em experiéncias que valorizam seus
diferenciais. Cada pega em marmore, granito, quartzo, quartzito e lamica
ultracompactada carrega beleza, funcionalidade e a assinatura de uma
histéria sélida na regido do Vale do Itajai.

© (47) 992456273
9 Guabiruba-SC

I\

Marmoraria Guarani MARMORARIA

0. GUARANI
ATRAVESSA GERACOES.
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que viram projetos

Cada viagem amplia meu olhar.

Nas paisagens, na arquitetura e nos pequenos
detalhes, encontro inspiracoes que levo para
0S meus projetos.

Neste quarto, tons suaves, texturas acolhedoras
e luz natural se encontram em um convite
ao descanso.

MARCIA THOMAZ @marciathomazarquiteta
ARQUITETA e 4799975 0220
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Clinica _
Adma Lima

Promouve encontro exclusivo
sobre beleza, bem-estar e
inovacdo

Evento Cha de BB Beleza e Bem-Estar

Reuniu no dia 19/10 convidadas especiais na Loise Café
para uma tarde de conhecimento, experiéncias e a
apresentagao de uma nova tecnologia estética.

Mais do que apresentar novidades do universo da
estética, o evento trouxe uma reflexdo sobre a
importéncia de olhar para a beleza de maneira integral,
compreendendo que o cuidado com a aparéncia
também esta conectado a alimentagdo, aos habitos de
vida e ao bem-estar.

A programagdo contou com uma abordagem sobre
nutrigdo, conduzida por Emilia Tambosi, Ana Claudia da
Siam Pharma falando sobre dermocosméticos, além de
uma conversa com a dermatologista Dra. Adma Lima
sobre beleza, envelhecimento e os avangos da
dermatologia estética.

Um dos momentos mais aguardados foi a revelagao do
XERF, a mais nova tecnologia incorporada a clinica.
Desenvolvido na Coreia do Sul, 0 equipamento utiliza
radiofrequéncia monopolar de multiplas frequéncias,
permitindo atuar em diferentes profundidades dos
tecidos, com foco na melhora da firmeza da pele, no
estimulo a remodelagéo do colageno e no tratamento da
flacidez, de forma ndo invasiva.

A chegada do XERF representa mais um investimento
da Clinica Adma Lima em inovacao, reafirmando seu
compromisso em oferecer as pacientes tecnologias
avangadas, tratamentos individualizados e uma
abordagem que respeita a naturalidade e a
individualidade de cada mulher.

O evento reforgou uma mensagem especial: a beleza
nao esta apenas naquilo que vemos no espelho, mas
também na maneira como escolhemos cuidar de nés
mesmas ao longo da vida.

OUTUBRO DE 2026 | ED 376

Dra Aline Pasquali, Ritiane Fagundes, Thaysa Pedralli, Dra Adma Lima,
Loiane Mallmann, Maellen Samla Sfair, Katia Santos
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XERI chegou a
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HOFFMANN

ChecR-up Check-up

HOMEM MULHER

Homem de atitude O melhor look é estar
cuida da saude. com a saude emdia.

Agende pelo WhatsApp! 473351-2647

Siga-nos o laboratoriohoffmann.com.br
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Seu evento fica mais especial
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com o nosso kit festa. ENCOMENDE
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come(;a
agora.

Tecnologias que tratam
gordura localizada, flacidez
e contorno corporal com
naturalidade e precisao.

Lipolaser mlul ifting

Dra. Daiane Consolaro

Biomeédica | Especialista em Estética Regenerativa

——

Gordura localizada

Antes _ Depois
~ Pavivs ) ~"\A Escaneie o QR Code
V 2/ e agende sua avaliacdo
RESULTADOS TECNOLOGIA TRATAMENTO MAIS CONFIANGA \
NATURAIS DE PONTA PERSONALIZADO PARA O SEU VERAO
\,_:'::___ 3 opnte
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CONTEUDO COMERCIAL

SAUDE 40+

NAO E FALTA DE ESFORCO:
0 QUE MUDA NO CORPO DEPOIS DOS 40

A mesma rotina, a mesma alimentacao e um corpo que ja nao responde como antes. Hormonios,
musculo e sono ajudam a explicar por que emagrecer fica mais dificil com o passar dos anos,

principalmente para as mulheres.

mas o ponteiro da balanga insiste em subir. E,

quando a pessoa tenta emagrecer, o resultado
demora a aparecer. A queixa é comum no consultdrio
depois dos 40 anos e tem explicagao.

A rotina & a mesma, a alimentacdo parece igual,

Segundo o médico David Raspini, a dificuldade nao
esta na falta de disciplina, mas em um conjunto de
mudangas gue acontecem ao mesmo tempo ne
arganisma.

0 que os estudos mostram

Um estudeo que acompanhou mulheres americanas
por mais de uma década mostrou que, no inicio da
transicac para a menopausa, o ritmo de ganho de
gordura dobra e a massa magra comeca a cair.!
Curiosamente, o peso na balanga nao acelerou: o que
mudou foi a composicao do corpo.

A gueda do estrogénio também desloca a gordura
dos quadris para o abdomen, inclusive entre os
drgaos, a chamada gordura visceral, E a massa
muscular, gue diminui de 3% a 8% por década a
partir dos 30 anos,? @ justamente o tecido que mais
gasta energia,

0 QUE MUDA NO CORPO A PARTIR DOS 40

Q dHp

Menos estrogénio Menos musculo

O ritmo de ganho de gordura
dobra na transicao,”

Mulher e homem aos 40: 0 que muda

De 3% a B% a menos por
década, a partir dos 30,7

E o metabolismo? Uma pesquisa com cerca de 6.600

pessoas de 29 paises mostrou que o gasto de energia,

2gjustado ao tamanho do corpo, se mantém estavel
dos 20 aos 60 anos.? O vildo ndo & um metabolismo
que “desliga”, mas a troca de miscule por gordura.

“Quem so olha para a balanca
pode estar perdendo musculo,
justamente o que mantém o
metabolismo ativo.”

Dr. David Raspini

Sono, fome e hormonios

Dormir mal também pesa, Em um estudo, duas noites
de apenas quatro horas de sono reduziram em 18% o
hormdnio da saciedade e elevaram em 28% o
hormanio da fome.* Na menopausa, calorbes e
insénia tornam esse cenario frequente.

No homem, a testosterona cai em média 1,6% ao
ano.® Na mulher, a mudanca se concentra em poucos
anos, dai a sensagao de que o corpo mudou de
repente.

O C

Insulina menos eficiente

0 carpo passa a acumular
gordura com mais facilidade.

Aspecto Miilher 40+ Homem 40+
G Queda acentuada do estrogénio em poucos Testosterona cai cerca de 1,6% ao
Hormonios
anas ana*
Massa muscular Menor, com perda acelerada na transigao’ Maior, com perda gradual
Gordura Migra para o abdomen Ja tende a se acumular no abdomen
Sintomas Calordes e insdnia frequentes Sem equivalente tao intenso
Fontes: ' Greendale et al, JCI Insight, 2009 (estudo SWAN) 7 Volpi et al., Curr Opin Clin Nutr Metab Care, 2004; 7 Pontzer et al.,

Science, 2021; ® 5piegel et al., Annals of Internal Medicine, 2004; ® Feldman et al, | Clin Endocrinel Metab, 2002,

AGENDE SUA AVALIACAD

Depois dos 40, o primeiro passo &

entender o seu corpo.

Faca sua avaliagao de

chame no WhatsApp e diga que viu esta matéria na Vanguarda.

osicao corporal. Escaneie o codigo ao lado ou

CLINICA MEDICA

Sono fragmentado

Moites curtas: +25% no
hormanio da fome.*

OUTUBRO DE 2026 | ED 376

NOVEMBRO DE 2026

“Depois dos 40, ndo € falta de
forca de vontade. O corpo
mudou, e a estratégia precisa
mudar junto.”

Dr. David Raspini

e o

Metabolismo estavel

Dos 20 aos 60 anos: o vilio é a
composican,’

0 QUE FUNCIONA AGORA

+ Treino de forga para preservar misculo
+ Proteina distribuida ao longo do dia

¥ Sono como parte do tratamento

¥ Avaliagio da composigle corporal

v Acompanhamento médico e hormonal

DR. DAVID RASPINI

Rua Pastor Sandre
Centro |, Bru

0, sala 109, 22 andar

{@drdavidraspini - (47) 99105-5401

ESCANEIE ACUI
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KIT DESFRUTAR

LANCAMENTO

Siga-nos:
Rua Felipe Schmidt

57- Centro 1
(47)99170-1500©
@franquia_avatimbrusque

& avatim
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EN—DOR

s N
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4

Desfrutar |
Cupuacy 4

Gestao.

Controle.
Execucao.
Acompanhamento tecnico

em campo para garantir
precisao e qualidade.
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Imoveis e Investimentos

OUTUBRO DE 2026 | ED 376

Arthur Baron
arthurbaron@gmail.com

E nao é que o imovel continua
sendo um porto seguro?

Entre a frustracao com as urnas, os juros elevados e as incertezas
tributarias, o patrimonio imobiliario volta ao centro das atencgoes.

Nao é oportunismo.
E historia.

Se vocé terminou as eleicoes
frustrado, preocupado com
a economia e sem enxergar
grandes perspectivas para os
proximos quatro anos, eu en-
tendo. O receio nao se resume
a quem ocupara a Presidéncia.
E o medo de ver o dinheiro
perder valor, os custos au-
mentarem e as regras muda-
rem quando menos se espera.
Pode parecer oportunismo eu
falar de imoveis justamente
agora. Mas nao estou venden-
do uma novidade inventada
depois da apuracao. O Brasil
ja atravessou planos economi-
cos, inflagao, crises e governos
de todos os tipos. Em mui-
tos desses periodos, imoveis
bem escolhidos ajudaram fa-
milias a preservar e construir
patrimonio.

Nao existe blindagem perfei-
ta. Precos também caem, e
vender um imovel pode levar
tempo. Ainda assim, prefiro
olhar para o que atravessa os
ciclos: localizagao, demanda
por moradia e capacidade de
gerar renda. O mandato aca-
ba em quatro anos. As conse-
quéncias de uma boa ou ma
decisao patrimonial podem
durar décadas.

Em tempos de incerteza, os imoveis seguem como porto seguro

“No Brasil eu nao invisto mais!”

Talvez vocé tenha dito isso, ou
ouvido alguém dizer, desde do-
mingo. Nao condeno a reacao.
Quando a confianca no futuro
diminui, faz sentido conside-
rar alternativas fora do pais.
O problema é deixar que a in-
dignacao decida sozinha onde
colocar o dinheiro.

Ha anos acompanho oportuni-
dades imobiliarias nos Estados
Unidos: terrenos, imoveis para
locagao, construcoes e operagoes
de compra, reforma e revenda.

>BARON

IMOBILIARIA

A sua nova conquista esta aqui.

Além do potencial de retorno, o
investidor passa a ter parte do
patrimonio vinculada ao dolar e
a outra economia. Mas ha riscos:
cambio, impostos, custos, legisla-
¢ao local e escolha dos parceiros.
Eu nao vejo investir fora como
abandonar o Brasil. Vejo como
evitar a concentracao. Quem
sO comega a pensar nisso de-
pois de uma eleicao talvez es-
teja atrasado no planejamento,
mas nao esta impedido de co-
mecar a estudar agora.

CROL] Bl

VI 40d Yavyio WIsYwIi

Juros altos e as oportunidades
de quem esta atento

Olhando adiante, nao encontro motivos para
euforia. A expectativa & de juros ainda ele-
vados: o Focus de outubro projeta Selic de
11,75% ao fim de 2027. Crédito caro pesa sobre
compradores, construtoras e empresas. Mais
familias podem adiar a casa propria, manten-
do pressao sobre os aluguéis. E ha a reforma
tributaria: as regras avangaram, mas seus efei-
tos praticos sobre custos, vendas e locagoes
ainda exigem atencao.

E um cenario desconfortavel, sobretudo para
quem esta endividado ou precisa vender ra-
pidamente. E justamente ai aparece algo que
o mercado conhece ha décadas: as chamadas
“galinhas mortas”. Negocios oferecidos abaixo
do valor habitual por proprietarios que preci-
sam de liquidez. Nao posso garantir quando
nem quantos surgirao, mas periodos prolon-
gados de aperto costumam abrir espago para
negociagoes assim.

Eu ficaria atento, com recursos planejados e mui-
ta analise. Desconto anunciado nao é sindnimo
de oportunidade: documentacao, localizagao, de-
manda e custo total precisam fechar a conta.

Sei que teremos anos dificeis pela frente. Juros
elevados, incertezas economicas e mudancas
tributarias devem continuar exigindo muito de
quem trabalha, empreende e investe no Brasil.
Mas uma coisa é lamentar o resultado das ur-
nas; outra é deixar que a frustragao nos impeca
de enxergar oportunidades. Porque, mesmo nos
periodos mais turbulentos, bons negdcios con-
tinuam acontecendo. E quem estiver preparado
podera aproveitar oportunidades que talvez
nao aparecessem em tempos de prosperidade.

mimabilioriobaron
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www. TABLEHOMEDECOR .com.BR
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.;r‘ HOME DFCGE

sUJA CASA MERECE ESSE ENCONTRO

A PARTIR DE 4 DE NOVEMBRO, CONVIDAMOS VOCE A CONHECER A
TABLE HOME DECOR. UM ESPACO DEDICADO A ARTE DE RECEBER E DECORAR!

AV. ARNO CARLOS GRACHER, 397 - CENTRO 1, BRUSQUE

@TABLEHOMEDECOR
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Minha Deixe sua casa impecadvel
Lavanderia

Tempo livre faz bem

Rua Felipe Schimidt, 104 | Centro | Brusque | SC minhalavanderiabrusque 0 (47) 99102-5001

MAIS QUE
UMA LAVANDERIA.
UMA EXPERIENCIA.

= CUIDANDO DO QUE TE ACOMPANHA
| EM TODOS OS MOMENTOS.

_ IFES
1| N:s

: A SUA LAVANDERIA DE TENIS e e
: HIGIEHIZA‘;EO Mais protecao no seu dia a dia
COMPLETA b
Lil‘ﬂpﬂza interna e externa Hlnﬂﬂ.’ﬁqiﬂ DE
COURO E CAMURCA
REVITALIZACAO Mais vida (til e alegancis?
DE TENIS
Aspecto de novo por mais tempo HIGIENIZAGAO E
@ REMODELAGAO DE BONES
;ug-uu E " Limpeza, tingimento e ajuste
ESTAURAGCAO
Renove a cor do seu calgado mmﬁim
idado especializado
g2 B CLAREAMENTO SEMack
e S = DE SOLADOS e [m'ﬁ‘cn s}u L
g __.;.i = r Solados mais brancos ol tBNiE Sam Imarcas

EIEEE aponTe A cAMERA
(il EFALECONOSCO

4
ufj*
SIiCclys PELO WHATSAPP!

47 99275-8675

ATENDIMENTO VIiA WHATSAPP

SIGA NOSSO INSTAGRAM Centro | Brusque/SC

@ @lifestenisbrusque @ Rua Jodo Bauer, 127 sala 3 ‘
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I]ecorferro

FESTAS FLORES & EVENTOS

& B

DECORACAO LOCACAO DE BOUTIQUE
DE EVENTOS  MOBILIARIO FLORAL

=] i%¥E  Aponte a camera do seu |
lﬁ- celular para o QR Code e |

solicite um orcamento |

¥ o
[ ]

3 Rua do Centendrio, 184, Centro, Brusque
(O 4730490727 () decorferro.sc
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Alto padrao néo se
declara. Sc pereebe,
em cada detalhe.

Descubra o que faz um
En-dor ser diferente.
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